REGULAMIN ZIMOWOWEGO ZGRUPOWANIASPORTOWEGO 2021
ORGANIZOWANEGO PRZEZ UKS OPTY W SP 34 W GDYNI
§1
Postanowienia ogolne
Niniejszy regulamin okres$la zasady rekrutacji, w tym naboru uczestnikOw oraz zasady
uczestnictwa w potkoloniach organizowanych w terminach:
| turnus - od 14.02.2022 roku do 18.02.2022 rok

§2
Cele potkolonii
1. Celem glownym zgrupowania jest aktywny wypoczynek dzieci. Cele szczegotowe:

- Grupy mlodsze podniesienie kwalifikacji sportowych i przygotowanie do
egzaminu na wyzsze stopnie judo

- Grupy starsze przygotowanie do rywalizacji sportowej i startu w zawodach,
Pucharach Polski i turniejach kontrolnych oraz Mistrzostwach Polski w judo

- integracja dzieci,

- promowanie zdrowego stylu Zycia oraz aktywnych form wypoczynku,

- stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

§3
Czas, miejsce i sposob realizacji zgrupowania
Zgrupowanie sportowe odbedzie si¢ w SP nr 34 w Gdyni w godzinach od 9:00 do
16.00.
. Uczestnicy w ramach zgrupowania otrzymuja dwa positki dziennie: drugie
$niadanie oraz obiad.
Sposob realizacji: Zajgcia odbywac sie beda na obiektach SP 34, oraz pobliskim
Parku Krajobrazowym i plazy
. Zajecia rozpoczynajg si¢ o godzinie 9:00 a koncza o 16:00

§4

Warunki uczestnictwa zgrupowaniu sportowym
Uczestnikiem zgrupowania moze by¢ dziecko, ktorego rodzic/opiekun prawny/ :
- jest czlonkiem, zawodnikiem UKS Opty
- wypetni i ztozy karte kwalifikacyjng, rekrutacyjng oraz o§wiadczenie epidemiczne
Rodzice/opiekunowie proszeni sa 0 punktualne przyprowadzanie i odbieranie dzieci z
zgrupowania
Rodzice/opickunowie sa odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka na i z iz
zgrupowania sportowego .W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu
rodzice lub opiekunowie s3 zobowigzani wypetni¢ i podpisa¢ stosowne o$wiadczenie.
Dzieci kazdego powinny by¢ przygotowane na zaj¢cia na $wiezym powietrzu typu rajdy
terenowe, NORDIC WALKING , trening na $§wiezym powietrzu ( najlepiej aby pod
ubraniem wierzchnim dzieci mialy bielizng¢ termiczng, odpowiednie obuwie, czapke i
rekawiczki)
Dzieci powinny by¢ przygotowane w odpowiedni sprzet ubidr narciarski oraz kask.
Dzieci , ktére nie posiadaja sprzetu narciarskiego powinny doliczy¢ pienigdze za
wypozyczenie i ewentualnie szkolenie narciarskie do kwoty obozu



w

Na treningi w szkole judogi , oraz stroj gimnastyczny i dresy

Kazdego dnia dzieci powinny mie¢ ze sobg podpisana butelke lub bidon z woda

( wszystkie rzeczy mozna zostawi¢ w szkole w Torbie, ktorg nalezy podpisaé. Kazda
grupa bedzie miata do dyspozycji jedna klase.)

§5
Rekrutacja
Rekrutacja, zebranie podpisanych dokumentoéw begdzie w dniu 10 lutego 2022r. w SP34
ul. Cylkowskiego 5.

§6

Prawa i obowiazki uczestnika zgrupowania sportowego
Uczestnik potkolonii ma prawo do:
- radosnego i bezpiecznego wypoczynku,
- udziatu we wszystkich zajeciach i ewentualnych wyjsciach,
- zwracania si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcy,
- pochwatl i wyr6znien ze strony opiekunow.
Uczestnik potkolonii ma obowigzek:
- uczestnictwa we wszystkich zajgciach 1 wyj$ciach, o ile nie zostanie na piSmie
zwolniony przez rodzica,
- punktualnego stawiania si¢ na zajg¢ciach i aktywnego uczestniczenia w nich,
- dbalosci o czystos¢ 1 porzadek oraz powierzone mienie w miejscu pobytu,
- nie oddalania si¢ od grupy bez wiedzy wychowawcy,
- zachowywania si¢ z szacunkiem wobec opiekunéw oraz kolegdéw i kolezanek,
- przestrzegania zasad bezpieczenstwa, a w razie zauwazenia zagrozenia dla zycia
lub zdrowia, natychmiastowego poinformowania o tym wychowawcy,
- stosowania si¢ do polecen opiekuna pétkolonii.
- Zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju na zajgcia Sportowe
Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje w zaleznosci od rodzaju zachowania:
- upomnieniem;
- powiadomieniem rodzicow;
- wydaleniem z poétkolonii. Rodzice sa zobowigzani do odebrania dziecka po
otrzymaniu informacji od kierownika o zaistnialej sytuacji.

§7
Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione przez uczestnikow podczas
potkolonii.
Za szkody wyrzadzone przez dziecko - uczestnika potkolonii odpowiadajg rodzice lub
opiekunowie.



Zatgcznik nr 1 do regulaminu wypoczynku zimowego dzieci i mlodziezy

Procedury dotyczace organizacji wypoczynku zimowego podczas zgrupowania sportowego

§1

Procedury zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikom podczas wypoczynku

Uczestnicy zgrupowania sportowego:

1.

3.

Sa zdrowi, co poswiadczaja rodzice dziecka w pisemnym o$wiadczeniu o braku u dziecka
infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng — zatacznik nr 1 do Karty
Kwalifikacyjnej Uczestnika Zgrupowania Sportowego.

Nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie mialy kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na
podstawie oswiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych opiekundéw lub pelnoletniego uczestnika

wypoczynku.
Stosuja si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa w wypoczynku.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1.

Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu zapewniajacy szybka
komunikacje.

Wyrazaja zgode na pomiar temperatury dziecka kazdego dnia wypoczynku.

Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka ze Zgrupowania w przypadku wystapienia
u niego niepokojacych objawoéw choroby ( podwyzszona temperatura 37°C, kaszel, Katar,
dusznosci).

Osoby przyprowadzajace i odprowadzajace dziecko na miejsce zgrupowania sportowego sa
zdrowe, nie maja objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osoba
przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczgciem wypoczynku. Zaleca si¢ aby w miare mozliwosci dzieci byly odprowadzane i
odbierane przez tg samg zdrowg osobe.

Jezeli dziecko choruje na chorobg przewlekla, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie
zglaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Rodzic / opiekun prawny zaopatruje uczestnika potkolonii w indywidualne ostony nosa i ust.

§2

Procedury zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku

Miejsce realizacji potkolonii:

1.

Zgrupowanie Sportowe jest organizowane w placowkach o$wiatowych, dla ktorych organem
prowadzgcym jest Gmina Miasta Gdynia

W placéwkach oswiatowych, w ktérych organizowane jest Zgrupowanie, zapewnione jest
ograniczenie kontaktu z osobami nieb¢dgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

Liczebno$¢ grupy w ramach zgrupowania wynosi 12 oséb w grupach uczestnikow do 10 roku
zycia oraz do 14 oso6b w grupach uczestnikow powyzej 10 roku zycia, przy jedoczesnym
zapewnieniu dla grupy pomieszczeh gwarantujacych kazdemu uczestnikowi przynajmniej 4m?
powierzchni i zachowanie dystansu spotecznego.



4. Przy wejsciu do placowki kazdemu uczestnikowi mierzona jest temperatura termometrem
bezdotykowym, na biezagco dezynfekowanym. Za temperatur¢ prawidlowa przyjmuje si¢
temperaturg nie wyzsza niz 37°C.

5. Z pomieszczen, z ktérych korzystaja uczestnicy potkolonii usuwa si¢ przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna umy¢, uprac i dezynfekowac.

6. W kazdej placowce, w ktorej odbywaja si¢ zgrupowanie wyznacza si¢ pomieszczenie petnigce
role izolatki, aby zapewni¢ odosobnienie osobom z objawami wskazujacymi na wystapienie
choroby, w tym w szczego6lnosci choroby zakazne;j.

7. Po kazdym turnusie placéwka jest poddawana gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji
powierzchni dotykowych.

8. Organizator zgrupowania zapewnia srodki higieniczne w ilo§ci wystarczajacej dla personelu
oraz uczestnikow w kazdym miejscu realizacji potkolonii, a takze termometr bezdotykowy do
mierzenia temperatury.

9. Personel pracujacy podczas zgrupowania jest wyposazony w indywidualne $rodki ochrony
osobistej (maseczka lub przytbica, rekawiczki jednorazowe), do stosowania zgodnie z obecnymi
przepisami prawa. Dodatkowo w kazdym pomieszczeniu - izolatce na wyposazeniu znajduje si¢
fartuch z dhlugim rekawem i przyltbica.

10. Organizator zgrupowania zapewnia natychmiastowy kontakt ze stuzbami ratunkowymi
(pogotowie ratunkowe).

11. Uczestnikow zgrupowania obowiazuje regulamin, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego.

12. W holach, na korytarzach, w izolatkach oraz w sekretariacie i innych strategicznych miejscach
placowki dostgpne sg numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, szpitala
zakaznego i stuzb medycznych.

13. Wszyscy pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni pracujacy na rzecz zgrupowania sg
przeszkoleni z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19.

14. Wszyscy uczestnicy oraz kadra zgrupowania majg zapewniony dostep do toalet, w ktorych
znajduja si¢ srodki dezynfekujace.

15. Przy wejsciu do placowki, w ktorej odbywaja si¢ zgrupowanie oraz w pomieszczeniach, w
ktérych przebywaja uczestnicy, znajduja sie¢ dozowniki z ptynem odkazajacym.

Wyzywienie:

1. Podczas zgrupowania dzieci maja zapewniong przerwe na drugie $niadanie i obiad zapewniony
przez Organizatora.

2. Organizator zapewnia wyzywienie uczestnikom podczas pobytu na zgrupowania zgodnie
z obecnymi normami i wytycznymi GIS.

3. Spozywanie positkow odbywaé bedzie si¢ w okre§lonym czasie dla kazdej grupy
z zachowaniem dystansu pomigdzy uczestnikami.

4. Wyzywienie dla uczestnikow zgrupowania przygotowywane jest w Szkolnej Kuchni

5. Po spozyciu positku dezynfekowane sg blaty stotow.

6. Zaleca si¢ zmianowe wydawanie positkow.

Realizacja programu:

1.

2.

Program zgrupowania jest realizowany w miejscu wypoczynku i w jego najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.
Wyjscia do miejsc publicznych sg ograniczone.



3. Powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, blaty), a takze sprzet sportowy i pomoce dydaktyczne
sg regularnie (po kazdych zajeciach) czyszczone z uzyciem detergentu lub innych $rodkow
dezynfekujacych.

4. Sale do prowadzenia zaje¢ sa regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

Organizacja zaje¢ uniemozliwia bezposrednie kontaktowanie si¢ grup.

6. Korzystanie z boisk sportowych na terenie placowki moze odbywaé si¢ pod warunkiem,
ze przebywa na nim tylko jedna grupa, a sprzet wykorzystywany do gier i zabaw jest

o

systematycznie dezynfekowany po kazdych zajgciach. Jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Higiena:

1. Kadra i uczestnicy regularnie myja rgce woda z mydtem.
2. W toaletach dostgpne sg instrukcje prawidtowego mycia rak.
3. Wszelkie powierzchnie dotykowe oraz toalety sa dezynfekowane na biezaco.

Kadra zgrupowania:

1. Kadrg zgrupowania stanowig Trenerzy i Instruktorzy judo

2. Do pracy dopuszczane sg tylko osoby zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym
w szczegblnosci choroby zakaznej, ktore w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu
nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

3. Kadra zgrupowania zostala zapoznana z procedurg postgpowania na wypadek podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

4. Kierownik Zgrupowania sportowego przed rozpoczeciem turnusu sporzadzajg listy uczestnikow
z numerami telefonéw do kontaktu z rodzicami / opiekunami prawnymi w celu zapewnienia
szybkiej komunikacji. Listy dostgpne sg u kierownika potkolonii, w sekretariacie placowki oraz
u wychowawcow grup.

§3
Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u uczestnika poétkolonii, czlonka kadry lub pracownika placowki

Procedura dla uczestnika:

1. W przypadku wystapienia u uczestnika poétkolonii niepokojacych objawdéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, wychowawca grupy niezwlocznie powiadamia kierownika
wypoczynku, ktéry natychmiast umieszcza takiego uczestnika w izolatce oraz kontaktuje sie
telefonicznie z lekarzem, stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112 i informuje o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

2. Kierownik lub wyznaczona przez niego osoba sprawuje nad odizolowanym uczestnikiem
opieke, zachowujac bezpieczng odlegtos¢ oraz powiadamia telefonicznie rodzicoéw / opiekunow
prawnych.

3. W przypadku niepojawienia si¢ rodzicow / opiekundéw prawnych, kadra potkolonii zobowigzana
jest do stosowania zalecen wydanych przez stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub dyspozytora
numeru alarmowego.

4. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.



Procedura dla personelu wypoczynku i pracownika placowki:

1.

W przypadku wystapienia u cztonka kadry Zgrupowania sportowego lub innego pracownika
placowki niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on
natychmiast odizolowany od pozostatych osob, a kierownik potkolonii wyznacza osobe, ktéra
przejmuje obowigzki takiego pracownika. Ponadto kierownik potkolonii lub osoba przez niego
wyznaczona kontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczna,
oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112
1 informuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Po potwierdzeniu informacji o zagrozeniu epidemicznym przez Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, kierownik potkolonii lub dyrektor placowki informuje telefonicznie rodzicow
o zaistnialej sytuacji epidemiologiczne;.

Procedura dla kierownika wypoczynku:
1. Kierownik zgrupowania ustala liste 0s6b obecnych w tym samym czasie , w ktorym przebywat

wychowawca z podejrzeniem zakazenia koronawirusem i koordynuje realizacje wytycznych
GIS, odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Wskazuje miejsca pobytu osoby z podejrzeniem zakazenia w celu wykonania dezynfekcji
rzeczy i pomieszczen wykorzystywanych.

W sytuacji stwierdzenia po badaniu na obecno$¢ koronawirusa u uczestnika lub personelu,
kierownik odwoluje turnus wypoczynku, informujgc o tym fakcie rodzicow/ opiekunoéw
prawnych, Kuratorium O$wiaty w Gdansku oraz koordynatora wypoczynku.



