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Zapraszamy dzieci od 4 roku zycia na treningi judo
z elementami ¢wiczen ogdélnorozwojowych w szkole.
Zapisy zaczynamy od wtorku 03 wrzesnia 2019 roku, w salce Judo

Trener Judo Bogdan Gruba , tel. 504159015
Terener Judo Wiestaw Wiwatowski, tel. 694256718
Trener Judo Tomasz Domanski, tel.600934816

Plan treningéw w SP nr 34 w Gdyni, ul. Cylkowskiego 5

9

poniedziatek wtorek $roda czwartek Piqtek
16.00-17.00 6rupa poczatkujaca 6rupa Poczatkujaca
. . Judo dla . . Judo dla
17.00-18.00 6rupa Srednia N Grupa Srednia Przedszkolaka

Plan treningéw w SP nr 8 w Gdyni, ul Orlowska 27/33

Trenerzy: Bogdan Gruba tel. 504159015,

16.00-17.00 grupa naborowa grupa naborowa
Ortowo Ortowo
grupa Srednio- grupa Srednio-
17.00-18.00 Zaawansowana zaawansowana
Ortowo Ortowo
18.15-19.45 Zaawansowana | Zaawansowana | Zaawansowana [ Zaawansowana
) : Ortowo Ortowo Ortowo Ortowo

Plan treningéw w SP nr 13 w Gdyni, ul. Halicka 8

Trener Wiewstaw Wiwatowski tel. 694256718

Grupa Grupa
15.00-16.00 przedszkolna przedszkolna
16.00-17.00 6rupa Poczatkujaca 6rupa poczatkujaca

Trening wspéiny w
SP 8 w Ortowie- .
17.00-18.00 Grupa srednia | do:’ﬁ ": ‘;::z_ Grupa Srednia
18.00

Plan treningéw w SP nr 48 w Gdyni, ul. Jowisza 60
Trener Wiewstaw Wiwatowski tel. 694256718
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poniedziatek wtorek $roda czwartek Pigtek
Grupa Trening wspélny w
Poczatkujaca SP 8 w Ortowie- Grupa
18:00-19:00 Randorii na godz. Poczatkujaca
— 18700 17;15-18:15
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