
Pomorski Okręgowy 
Związek Judo  
w Gdańsku 
L. dz. POZ Judo/        /16                                                                   Gdańsk, dnia 16.01.2016 r.  
 
 

K O M U N I K A T  
                                                                        

                                               Mistrzostwa Regionu Pomorskiego 
 
Kategoria wiekowa  Młodzik/ka,   Junior/ka  Mł.,   

Organizator   Pomorski Okręgowy Związek Judo w Gdańsku 

Koszty Organizacyjne  Urząd Marszałkowski w Gdańsku 
Pomorski Okręgowy Związek Judo w Gdańsku 
Miejski Ośrodek Sportu  i Rekreacji w Gdańsku                                                              

.         SGKS Wybrzeże Gdańsk                                                                               

Miejsce   Sala Judo MOSiR  Gdańsk 
Gdańsk , ul. Traugutta 29 

Termin    13.02 2016 r. /sobota/ 

Program               9.00 -09.30 – waga młodzik K i M,                                                
09.30-10.30 – losowanie Młodzik 

                            10.30 – rozpoczęcie walk Młodzik 

                           12.00-12.30 – waga jun. mł. K i M,                                                 
12.30-13.30 – losowanie jun. mł. 

 ok. godz. 13.30 rozpoczęcie walk jun. mł. 

 kontrola badań lekarskich, początek walk na 3 matach, do zakończenia 
Godzina zebrania trenerów zostanie ogłoszona w trakcie zawodów.    

 
Zawody rozegrane zostaną zgodnie z Regulaminem Polskiego Związku Judo  
Tolerancja wagowa 1 kg .                                                                                                                                      
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy z Klubów/UKS posiadających licencje PZ Judo. 
Uczestnicy powinni posiadać ubezpieczenie od następstw  nieszczęśliwych wypadków . 
Organizator nie ponosi  odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia.  
 
Opłata startowa  - 30 zł.    
Organizator powołuje kierownika zawodów.  
 
                                                                                                       
                                                                                               
                                                                                                            Sekretarz                
                                                                           Pomorskiego Okręgowego 
                                                                                 Związku Judo  
                                                                                                        w Gdańsku 
                                                 
                                                                                Wanda Krawczyk     


